
 
 
Le Isole Vergini Americane contano una miriade di spiagge e baie. Ve ne sono di chiuse e riparate tra pareti 
di costa frastagliata o rilievi di lava vulcanica, come Magens bay in St. Thomas, o aperte e chilometriche 
come la Honeymoon Beach in Water Island. Bianche, eccentriche e  selvagge, dalle acque cristalline e con 
scenari marini di grande suggestione. 
Due spiagge delle isole di St.John e di St.Thomas, facenti parte dell'arcipelago delle Vergini USA, sono state 

scelte tra le dieci più belle degli Stati Uniti a 
seguito di un’inchiesta condotta tra i suoi 
lettori dal National Geographic Traveler 
negli USA:Trunk Bay (St. John)  e Magens 
Bay (St. Thomas). 
La spiaggia di Trunk Bay è una delle più 
belle al mondo. Si può fare snorkeling e 
fare il bagno. Sulla spiaggia esiste anche 
un bar, un negozio di souvenir ed è 
possibile noleggiare pinne e boccaglio. Il 
bagnino è di servizio ogni giorno. I pesci 
sono numerosissimi, ma è severamente 
vietato dar loro da mangiare, in modo da 
non alterare il loro naturale ed originale 
equilibrio alimentare. Numerosi anche i 
dive-shops per il noleggio d’ attrezzature 
oppure per l’organizzazione di gite in mare. 

 
Magens Bay: A nord dell’isola. nota per la sua forma a cuore e lo scenario dei rilievi montuosi d’origine 
vulcanica sullo sfondo. La storia di questa spiaggia è interessantissima. Le leggende locali, infatti, narrano 
che Sir Francis Drake usava Magens Bay per ancorare le sua navi, mentre controllava da un promontorio 
vicino il passaggio d’altri vascelli che poteva 
assalire e derubare. Più tardi, i coltivatori locali 
di canna da zucchero usarono la medesima 
spiaggia per il carico e lo scarico di zucchero, 
melassa e rum: rimangono, infatti, visibili i resti 
di un’antica strada a ciottolato dell'epoca nella 
parte sud della spiaggia. 
Nel corso del tempo Magens Bay fu acquisita 
dalla famiglia Fairchild e successivamente 
donata alla gente delle Isole Vergini Americane 
per proprio svago. La spiaggia di sabbia bianca 
è lunga circa un chilometro e mezzo e scende 
dolcemente in acqua. Con la solo eccezione di 
una paio di settimane l'anno quando i venti di 
nord-est soffiano verso ovest, non ci sono né 
onde, né correnti. La spiaggia offre anche riparo 
all'ombra, sotto le piante che la circondano. Una guardia controlla la spiaggia ogni giorno dalle sei del 
mattino fino alle sei di sera. Sui versanti nord e sud di Magens Bay ci sono formazioni rocciose in acqua che 
creano piccole insenature per gli amanti di snorkeling. Certamente non è consentito il nudismo in questa 
spiaggia, ma è invece possibile nella piccola spiaggetta a poche bracciate di distanza, lontana da sguardi 
indiscreti: la Little Magens Bay. 
 
 
 



L’isola di St. Croix offre ai visitatori una miriade d’opportunità per scoprire le sue incantevoli spiagge. Non 
resta che l’imbarazzo della scelta: 
 

 Buccaneer - Ad est di Christiansted sulla strada 82, tante possibilità per passare una splendida 
giornata al mare, gustando un drink tropicale all’ombra. Accesso a pagamento per coloro che non 
sono ospiti del resort. Qui sorge infatti il Buccaneer 
Resort 

 
 Buck Island - Sulla costa nord-orientale dell’isola, 

questo Monumento Nazionale permette di effettuare 
uno snorkeling spettacolare attraverso percorsi 
subacquei e bianchissime spiagge. Si raggiunge con 
escursioni in barca a vela o catamarani dal 
porticciolo di Christiansted.  

 

 Cane Bay Beach - Uno stretto lembo di sabbia dalle spettacolari scogliere sul mare, è uno dei punti 
di ritrovo più gettonato per lo snorkeling e il diving. Dai ristoranti e dai 
bar sulla strada si può osservare lo spettacolo delle onde che si 
infrangono sugli scogli. Sulla Nord Shore Road (Route 80).  

 Chenay Bay Beach - Tanto relax nelle calme acque di questa 
spiaggia dalla sabbia bianchissima, situata a cinque chilometri ad est 
di Christiansted nel Chenay Beach Resort. 

 Colombus Landing Beach/ Salt River Bay - Il punto in cui 
storicamente è sbarcato Cristoforo Colombo a Salt River. Designato come Parco Nazionale, questa 
spiaggia è popolare per la presenza di numerosi surfisti. 

 Divi Carina Bay Resort - Una bellissima spiaggia 
selvaggia sulla costa sud orientale presso 
l’omonimo resort   

 Grapetree Bay Beach - Un vero e proprio paradiso 
di relax con spiagge ombreggiate e acque tranquille 
sulla costa meridionale, Route 60. 

 Green Cay: spiaggia accessibile solo via mare, 
situata presso la Green Cay Marina ad est di 
Christansted, sulla 82esima. 

 Hotel on the Cay: una deliziosa spiaggia a Protestant Island, con vista sulla parte di Christiansted 
che si affaccia sul mare e un conveniente centro di sport acquatici e bar. Raggiungibile dalla città 
con un breve tragitto in traghetto. Un’oasi nel mare a pochi passi dalla costa.  

Sull’isola di St John oltre alla meravigliosa Trunk Bay si trovano:  
 

 Cinnamon Bay che possiede un centro per gli sport 
d’acqua, per chi vuole fare snorkeling, windsurf oppure 
vela o immersioni.  

 Hawksnest Bay  che è la spiaggia del parco più prossima 
a Cruz Bay. Alcuni sentieri e strade conducono a spiagge 
più remote ed isolate. Numerose sono le aeree approntate 
per fare picnic e dislocate sulle spiagge intorno all’isola. 
Tutte sono attrezzate con tavoli, griglie per cucinare e 
toilette.  

 
 
 



Le Isole Vergini sono note da tempo per essere il Top dei Caraibi per gli amanti dello snorkeling e delle 
immersioni. Insenature riparate, spiagge e luoghi ideali per le immersioni sono straordinariamente frequenti 
alle Vergini USA. Le imbarcazioni offrono escursioni di mezza giornata oppure d’intere settimane, a vela o a 
motore, con equipaggio o senza. Caneel Bay, Francis Bay e Maho Bay sono ancoraggi sicuri per la notte. 
Ancorare nella sabbia, ben lontani dai coralli e dalle alghe oppure usare gli attracchi. 
Non è consentito, invece, gettare l’ancora a Saltpond, a Great Lameshur, a Little  
 
 
Le spiagge di St.Thomas sono numerose: sabbia bianca ed acque cristalline lambiscono la riva: sono poco 
affollate, alcune addirittura deserte. L’acqua è calda e non vi sembrerà vero di viziarvi così tanto.    
 

 Bluebeard’s Beach: si trova sul versante orientale. 
E’ uno luogo ideale per chi pratica windsurf e 
snorkeling. E’ la spiaggia da non mancare, tra palme 
di cocco e fresche brezze ristoratrici. Propone anche 
una bella vista sull’isola di St.John e sulle altre isole 
circostanti.  

 
 Bolongo Bay: questo è il posto dove andare a 

vedere le razze ed ammirare alcuni degli scenari 
sottomarini più belli. Armatevi di maschere, boccaglio 
e pinne per andare alla scoperta del fondo sabbioso, 
delle rocce coralline e dei colorati pesci tropicali. 

 
 Brewers Bay Beach: nella parte occidentale dell’isola, in prossimità del Campus Universitario. 

Durante i fine settimana vendono anche cibo e bevande. 
 
 Coki Beach: a Nord-est dell’isola, con acque tranquille, è ideale per le immersioni ed altri sport 

d’acqua. Si noleggia sul posto l’equipaggiamento per fare snorkeling.  
 

 Hull Bay: qui c’è il vero ambiente dei Caraibi. 
Pescatori locali ancorano qui ed alcuni nuotatori vi 
trascorrono la giornata. La punta ad ovest di 
questa spiaggia è frequentata dai surfisti isolani, 
che qui trovano l’onda giusta per la tavola. 

 
 Limetree Beach: la spiaggia è adagiata in 

un’insenatura naturale, il suo litorale è prediletto 
dalle iguana. Ci si rilassa in spiaggia guardando il 
passaggio delle barche a vela e delle navi da 
crociera. 

 
 Lindbergh Bay: ad ovest in prossimità 

dell’aeroporto, vicino agli alberghi Best Western.   
 
 
 
 
INFO: Ufficio Turismo Isole Vergini U.S.A. 
c/o Thema Nuovi Mondi Srl  
email: usvi@themasrl.it    
Web: www.isoleverginiusa.it    
Blog: www.isoleverginiusa.com 
 


