
 

 
 

 
Esplorazione del mare alle isole Vergini USA  

 
Quasi ovvio affermare che alle Isole Vergini Americane il mare 
è sublime, che i porti sono naturali, le isole si avvistano 
facilmente e in stagione con cieli chiari e limpidi, la vista spazia 
fino alle vicine Vergini Britanniche. 
Chi predilige la vacanza di mare, trova numerosissime iniziative 
per trascorrere intere giornate a contatto con l’acqua.  
La scelta delle spiagge è a dir poco imbarazzante. Infatti, ogni 
visitatore noleggia un’auto sia a St.Thomas sia a St. Croix per 
esplorare al meglio le diverse baie di sabbia, e cambiare ogni 
giorno spiaggia. A St.John si circola con i Safari Bus che 
fermano lungo la strada, in ogni baia e spiaggia. Molte di queste 
fanno parte del Parco Nazionale. 
Chi invece predilige sport d’acqua trova ogni tipo d’attività, facile 
da prenotare poiché qualsiasi albergo se ne occupa direttamente 
grazie alle diverse organizzazioni presenti su ogni isola. 
 
St. John e St. Thomas hanno bellissimi “reefs” così come 
St.Croix. I sub s’immergono per ammirare la barriera corallina ed 
i pesci delle acque dei Caraibi, 300 sono le specie di fauna 
tropicale marina, tra cui la tartaruga marina Hawksbill e quella 
verde Leatherback. Le organizzazioni Diving sono numerose, 
tanto che esiste una guida apposita: molti alberghi hanno “dive 
centres” ben attrezzati e con istruttori. Si possono prendere i 
certificati ed esistono molteplici corsi per principianti. 
Tra le spiagge e le attrattive marine da non perdere Coki Beach - 

molto conosciuta soprattutto dai croceristi - a St. Thomas e gli spettacolari pinnacoli di Sail Rock con i suoi 
innumerevoli relitti: la Wit Shoals di 120 metri giace sui fondali, così come quello della Wit Concrete II a Saba 
Dry Rocks. Il Pillsbury Sound tra St.Thomas e St.John offre molti famosi relitti, ormai incastrati da spugne e 
coralli.  Immersioni notturne si effettuano a Flat Cay ed al Navy Deployment Barge. 
 
A St.John ci s’immerge a Carvel Rock e Congo Cay che offrono cave particolari e diverse profondità.  
Le Vergini sono il paradiso del diving: il luogo migliore si trova sulla ripida parete lungo la costa nord di 
St.Croix a circa un quarto di miglio. In alcuni punti s’inabissa per circa 180 metri mostrando colonie di fiori 
marini che formano giardini variopinti, vi sono diversi tipi di corallo e altre innumerevoli formazioni che 
nascono nelle caverne, negli anfratti e nelle gallerie. Cane Bay e Salt River Canyon sono luoghi conosciuti 
dagli esperti sub proprio per i fondali e le pareti scoscese e selvagge, pareti di roccia a strapiombo nel mare 
e completamente ricoperte di spugne e corallo nero. 
 
Al largo di Fredercksted sull’Isola di St.Croix, si trova una 
piccola armata di relitti, una dozzina di vecchie navi da carico 
e da crociera: una vera e propria Wreck Central  delle Vergini 
USA. Dal Rosamaria al Suffolk Maid, i relitti si trovano ad una 
profondità dai 10 metri ai 30 metri di profondità. Una visita 
quindi s’impone al Buck Island Reef National Monument, un 
gran parco marino adatto per lo snorkeling, famoso in tutto il 
mondo tra i sub esperti e meno esperti. Catamarani e barche a 
vela effettuano escursioni di mezza giornata oppure d’intere 
giornate, provvedendo anche al pic-nic, oltre che a maschere, 



pinne e boccagli per chi invece pratica solo snorkeling. Esistono alberghi su ogni isola che si occupano di 
organizzare uscite per immersioni. La scelta è ampia ed i luoghi innumerevoli. 
 
Chi invece non ama le bombole, ma vuole godere della fauna e flora sottomarina, può affidarsi allo Snuba. 
“Go beyond snorkeling”: si respira facilmente sott’acqua senza indossare pesanti e ingombranti attrezzature. 
Si possono scoprire le incredibili formazioni coralline e i pesci colorati tropicali scivolando silenziosamente 
sotto la superficie dell’acqua! Questo è lo SNUBA alle Vergini USA: è divertimento adatto a tutta la famiglia, 
dagli otto anni in su, non hai bisogno di precedenti esperienze subacquee, è’ facile e sicuro, esistono “Tours” 
sott’acqua personalizzati e guidati e non serve equipaggiamento personale! Non servono brevetti! Tutto il 
necessario ti sarà fornito sulle isole. L’approccio con lo Snuba è graduale. La tua avventura inizierà dalla 
spiaggia e dopo una breve pratica in acqua bassa, si arriverà ad una profondità massima di 6/7 metri.  
 

A St. Thomas ci si immerge nel mondo del mare al Coral World, il parco marino 
e osservatorio subacqueo che offre una fantastica e unica opportunità d’ 
osservare i pesci e molte altre creature marine nel loro habitat naturale stando 
comodamente all’asciutto. In quest’acquario i visitatori hanno l’opportunità di 
stare immersi nell’oceano e di guardare uno spettacolo naturale attraverso 24 
finestre. Unico nel suo genere il 
Coral World Ocean Park mette 
in contatto l’osservatore 

direttamente con il mondo sottomarino permettendo di 
osservare i pesci nelle loro attività quotidiane, ignari delle 
loro presenza.Qui è inoltre possibile praticare diverse attività 
oltre a quelle di diving, snorkeling e snuba, come ad 
esempio Sea Trekkin’ una delle più esclusive avventure che 
offre il Corald World: una passeggiata sul fondo del mare, 
che assomiglia tanto ad una camminata sulla luna! Un 
esperto guida sette persone lungo la barriera corallina 
brulicante di vita colori e ritmo.  
 
A St. John si è nel Parco Nazionale uno dei 10 parchi con le spiagge più belle del mondo, e qui non si può  
dare da mangiare ai pesci, ma si è ripagati dalla meravigliosa barriera corallina. 
 
 
 

 
INFO: Ufficio Turismo Isole Vergini USA 
c/o Thema Nuovi Mondi Srl  
email: usvi@themasrl.it    
Web: www.isoleverginiusa.it    
Blog: www.isoleverginiusa.com 
 
 
 


