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SAI CHE C’E DI NUOVO... A BARBADOS?

Hotel e ristoranti, avventure sottomarine e il nuovo museo sportivo sono le new entries della
stagione: motivi validi per preparare subito i bagagli!

L’eccellenza della cucina e dell’ospitalita bajan
Barbados e la sola destinazione caraibica citata nella prestigiosa guida Zagat, il marchio
identificativo di guida dei ristoranti per gli americani, come Michelin e per noi europei.

Tapas

Tapas e un nuovo ristorante sulla costa sud, nato dall’idea di tre chef italiani: Alfredo Giovine
di “Mamma Mia”, Franco Parisi, ex executive chef al “Lone Star”, e dal gelataio Franco
Diamanti di “Dolce Gelato”. Tapas ha attratto i locali e i turisti fin dalla sua apertura a meta
agosto 2009, e senza alcuna pubblicita, ma solo grazie al passaparola che lo mantiene il
luogo affollato ogni sera.

The Atlantis Hotel & Little Good Harbour

L’Atlantis Hotel, sulla costa est e il Little Good Harbour hotel sulla costa ovest sono strutture
storiche dell’isola, costruite dopo il completamento della linea ferroviaria nel 1883.
L’Atlantis, in seguito alla recente ristrutturazione, ha inaugurato le sue 10 camere la prima a
inizio dicembre 2009, ed ha riaperto sulla spettacolare costa orientale, conosciuta come la
capitale del surf dei Caraibi. www.atlantishotelbarbados.com

The Lanchaster House

Roger Chubb, proprietario della Lancaster House (www.lancastergreathousegallery.com),
una galleria d’arte a St James, sulla costa ovest del’isola, mette a disposizione due camere
per pernottamento. Chi sceglie di pernottarvi non manchi di visitare altre due gallerie nelle
vicinanze: la The Old Pharmacy Gallery e la confinate Art Barn in Queen Street in
Speightstown.

E dopo aver visitato le gallerie, un ottimo indirizzo dove fermarsi per il pranzo e lo Star Bar,
dove fra un caffe e un croissant nei weekend e i vini da degustare una sera a settimana,
vengono proiettati grandi classici del cinema come Sunset Boulevard, Brief Encounter, Island
in the Sun, Via col Vento.

Sea-U Guest House

Il Sea-U & una guest-house situata sulla costa orientale di Barbados: ha una vista magnifica
ed e perfetto per gli ospiti che cercano tranquillita e silenzio.

Il proprietario del Sea-U Guest House, Uschi Wetzels, insieme al suo team & orgoglioso di
ricevere la prestigiosa certificazione ambientale Green Globe Benchmark a concreto
riconoscimento del loro impegno nel preservare la bellezza naturale dell’incontaminata
costa orientale dell’isola.

Le camere del Sea-U sono semplici e arredate con gusto, immerse in un lussureggiante
giardino tropicale e allietate dalla brezza dell’Atlantico. La costruzione principale e il cottage
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sono costruiti nello stile tradizionale dell'isola, con grandi terrazze, mentre le 7 camere sono
arredate con mobili in mogano, finestra a feritoia, sedie in rattan e lampade di argilla in arte
batik artigianale.

The Cove Restaurant

The Cove & un’istituzione a Barbados. Il popolare ristorante ha riaperto dopo una
ristrutturazione nel dicembre 2009 e il suo chef Laurel Ann Morely & stato recentemente
nominato “one of the best chefs in the world.” The Cove ¢ tra i ristoranti favoriti tra i Bajans
(gli abitanti di Barbados ), soprattutto per il brunch domenicale.

Nuovo Executive Chef e nuovo Executive Pastry Chef al Sandy Lane Luxury Golf & SPA
resort

Il Sandy Lane Luxury Golf & SPA resort, una vera e propria istituzione per Barbados, ha
recentemente annoverato nel suo staff due famosi chef: Conny Andersson e Claire Clark.
Conny Andersson vanta vent'anni di esperienza culinaria come Executive Chef in resort di
grandi quali i Four Seasons Hotels & Resorts a Beverly Hills, Nevis, India, Bali e Maldive.
Claire Clark in venti anni di esperienza ha ricoperto la posizione di Head Pastry Chef presso
istituzioni prestigiose: Claridges, The Wolseley e presso il The French Laundry, 3 stelle
Michelin.

Conny e Claire portano una ricchezza di esperienza e di talento impareggiabile al Sandy Lane,
che incrementera ulteriormente i propri standard culinari gia eccellenti. Info:
www.sandylane.com

Novita dal gruppo Elegant Hotels

Elegant Hotels Group ha nominato Marco Pavone direttore generale del resort The House e
del ristorante Daphne in Barbados. www.daphnesbarbados.com

Grazie a 20 anni di esperienza nel campo dell’ospitalita, il Sig. Pavone portera la sua
esperienza a servizio del gruppo Elegant Hotels che gestisce 5 resort e un ristorante a
Barbados. www.eleganthotels.com

Attivita

Barbados’ Cricket Museum

Lo scorso novembre, Barbados ha aperto il suo primo museo del cricket - the Crickets
Legends of Barbados Museum. || museo ospita cimeli storici del cricket provenienti dalle
Indie Occidentali ma anche punti interattivi ideali per far conoscere ai giovani i grandi talenti
cricket indiano. Naturalmente, il museo & aperto ai tifosi di cricket di tutte le eta.

Sposarsi in fondo al mare

Atlantis Submarines Barbados offre la possibilita di sposarsi o semplicemente avere un
ricordo della vostra festa di matrimonio con foto ricordo all'interno di un sottomarino
Atlantis: immergendosi sui fondali di Barbados, con uno sconto del 20% sulle tariffe regolari.
Atlantis Submarines - www.atlantissubmarines.com
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Escursioni

La bellezza naturale di Barbados con escursioni attraverso i suoi campi di canna da zucchero,
le sue colline, le sue baie e delle sue foreste tropicali puo essere vissuta al meglio attraverso
escursioni settimanali che partono da diverse localita dell'isola: le escursioni della mattina
partono alle 6, e variano in base ai livelli di esperienza e il gusto, a partire dall’itinerario di
sole due miglia Grin and Bear, a quello di sei miglia Stop and Stare e, per i veri appassionati
di trekking, l'itinerario di nove miglia Medium e Fast Medium. Le escursioni del pomeriggio
iniziano alle 15:30, mentre I'emozionante Moonlight Escursion, al tramonto, inizia alle 17:30.
Le escursioni a Barbados sono gratuite e organizzate dal Barbados National Trust. Chi
volesse effettuare donazioni per sostenerne ['attivita trova maggiori info al sito
www.hikebarbados.com

Lezioni di surf

Barbados ai surfisti offre onde tutto I'anno, belle spiagge, una fresca brezza, sole, gente
amichevole e feste... e tutto questo la rende una delle mete di principale attrazione per i
surfisti di tutto il mondo.

Barbados Surf Viaggi offre sistemazioni per tutte le tasche, noleggio auto, tour surf, lezioni di
surf, assistenza aeroportuale, trasferimenti, tour dell'isola e assistenza 24 ore.

Lezioni di Polo

Il Barbados Polo Club ¢ stato costituito nel 1884 e da allora questo sport € giocato a livello
professionale sull’isola, con numerosi incontri tra la squadra barbadiana e team di polo
internazionali durante tutto I'anno.

Sono quattro i campi da polo a Barbados: Holders, Lion Castle, Water Hall e Clifton.
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