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BARBADOS FACT SHEET 

 

Posizione geografica  Barbados è l’isola più orientale dei Caraibi, situata nelle Piccole Antille, a 

nord-est del Venezuela. La collisione tra la placca dell’Atlantico e quella 

dei Caraibi ha causato l’eruzione vulcanica che ha portato alla formazione 

di questa isola piena di contrasti naturali: dalle sue cristalline acque alle 

spiagge coralline, fino alla frastagliata costa atlantica tanto amata da 

surfisti e velisti.  

 

L’origine del nome  L'origine del nome "Barbados" è controversa. Secondo la teoria più 

diffusa, il nome di questo stato delle Antille fu coniato nel 1536 

dall'esploratore portoghese Pedro A. Campos che chiamò l'isola "Los 

Barbados" ("I Barbuti") ispirandosi probabilmente alle lunghe radici aeree 

degli alberi di ficus che assomigliavano a “barbe". 

 

Storia  Le prime popolazioni indigene ad abitare l’isola furono gli Amerindi 

provenienti dal Venezuela, mentre la prima nave inglese approdò a 

Barbados nel 1625 in nome di re Giacomo I e da allora l’isola è stata una 

colonia britannica fino all’ autonomia  concessa nel 1961. L'isola ottenne 

la piena indipendenza nel 1966 ma mantiene oggi forti legami con la 

monarchia britannica rappresentata a Barbados dal Governatore 

Generale. Barbados è inoltre membro del Commonwealth. 

L’isola è divisa in 11 distretti: St. Lucy, St. Peter, St. Andrew, St. James, St. 

Joseph, St. Thomas, St. John, St. Michael, St. George, St. Philip e Christ 

Church. 

 

Superficie 432 kmq  

 

Clima:          Clima tropicale, con temperature massime sui 30° e minime che scendono 

a 21°. I mesi più secchi sono quelli compresi tra febbraio e maggio e l’alta 

stagione turistica coincide con il periodo che va da metà dicembre a metà 

aprile. 

 

Territorio Barbados è un’isola di origine corallina che ricorda la forma di una pera. La 

costa sud e ovest sono lambite da onde dolci e spiagge bordate di palme, 

mentre la costa est, che affaccia sull’Atlantico, ha una bellezza selvaggia, 

con rocce calcaree e onde imponenti. Il punto più alto dell'isola è il Monte 

Hillaby (345 m). 

 

Lingua La lingua ufficiale è l’inglese ma gli abitanti usano anche il bajan (dialetto 

creolo-inglese) 
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Popolazione Con una popolazione mista di circa 280.000 abitanti, i Barbadiani (noti 

anche come "Bajan"), sono in larga parte originari dell'Africa occidentale e 

del Regno Unito. Barbados vanta un tasso di alfabetizzazione del 98% e 

una percentuale molto alta di giovani che completano il college o studi di 

livello universitario. 

 

Capitale Bridgetown 

 

Salute  Non sono richieste vaccinazioni obbligatorie 

 

Fuso orario - 5 ore rispetto all’Italia (-6 quando in Italia vide l’ora legale) 

 

Moneta Dollaro di Barbados legato al dollaro americano con un cambio di 2 a 1. 

Molte strutture accettano indistintamente le due monete.  

 

Religione La popolazione è prevalentemente protestante, anche se sull’isola sono 

diffusi almeno un centinaio di altri culti religiosi. 

 

Governo Barbados è un paese indipendente all'interno del Commonwealth 

britannico. La regina d'Inghilterra è anche regina di Barbados ed è 

rappresentata dal Governatore. Il Primo Ministro è il leader del partito di 

maggioranza dell'Assemblea. 

 

Elettricità 110 volt 

 

Formalità d’ingresso Per i cittadini italiani è necessario il passaporto con validità di 6 mesi dalla 

data di rientro in Italia. Il visto è invece necessario per permanenze 

superiori ai 90 giorni. 

 

Collegamenti aerei  Barbados è raggiungibile dall’Italia con voli che prevedono uno scalo a 

Londra con British Airways, in Germania con Condor. L’isola è inoltre 

collegata alle maggiori città americane con American Airlines. 

 

Tasse aeroportuali Conosciuta come “Departure Tax” o “Airport Service Charge”, le tasse 

aeroportuali vengono oggi integrate nel costo di ogni biglietto di partenza 

da Barbados e quindi non devono più essere versate in aeroporto. 

 

Strutture Alberghiere L’isola vanta oltre circa 6.800 camere alberghiere che offrono una vasta 

gamma di soluzioni. Dai villaggi ai resort di lusso, dalle ville private ai 

boutique hotel, da pittoreschi bed & breakfast ad appartamenti in affitto, 

sono tutte in grado di soddisfare le esigenze e i desideri di ogni tipo di 

viaggiatore, dalle famiglie alle coppie, dagli independent travel agli amanti 

del lusso. I visitatori potranno inoltre scegliere tra emozionanti attività 
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sull’isola che spaziano per tra sport come il golf o il diving, fino alla visita 

della Harrison’s Cave e l’Orchid World.  

 

Come spostarsi Auto a noleggio, autobus, biciclette e motorini sono l’ideale per esplorare 

l'isola, oltre ovviamente a tour organizzati. Per noleggiare un’automobile è 

necessario, oltre ad una patente di guida valida, un permesso di guida 

speciale per i visitatori che costa BDF 10,00 $ ed è acquistabile presso le 

stazioni di polizia, le società di noleggio auto o in aeroporto. 

 

Banche  Le banche sono aperte dalle 9:00 alle 15:00 dal lunedì al giovedì, il venerdì 

dalle 9:00 alle 16:00. La Barbados National Bank al Sir Grantley Adams 

International Airport è aperta dalle 8:00 fino all’arrivo dell’ultimo aereo 

serale, sette giorni su sette. Ci sono anche numerosi sportelli bancomat in 

tutta l'isola. 

 

Carte di credito La maggior parte degli hotel e dei ristoranti accettano le principali carte di 

credito, tra cui American Express, Diners Club, MasterCard e Visa. 

 

Posta  Post Office Building di Bridgetown è aperto dalle 8:15 alle 14.:30 

  

Duty Free  E’ possibile fare acquisti duty-free in molti negozi e boutique dell’isola. Ai 

è solo richiesto di esibire il passaporto e biglietto aereo per poter 

usufruire dei prezzi tax-free. A seconda del prodotto, gli acquisti potranno 

essere ritirati presso il punto vendita oppure in l’aeroporto.  

 

Arte & teatro Un assaggio della ricca cultura di Barbados si può avere attraverso gli 

spettacoli teatrali, tra cui "1627 e All That" e "Plantation spectacular." Le 

numerose gallerie dell’isola, tra cui The Verandah Art Gallery , Carriage Art 

Gallery e la Barbados Art Gallery, offrono un’interessante selezione di 

mostre ed eventi artistici. 

 

Cultura ed eventi  Ricca di cultura e fascino, l’isola di Barbados, oltre che per il suo popolo 

accogliente, è famosa nel mondo anche per un fitto calendario di eventi 

che coprono tutto l’anno. Come il Barbados Jazz Festival che riunisce 

artisti di livello internazionale in un’atmosfera tropicale unica nel suo 

genere; mentre il Crop Over Festival, a luglio, è una grande festa con 

musica e ritmi carnevaleschi che coincideva con la fine del raccolto 

annuale di canna da zucchero. 

 

Cucina  Tra le cucine più raffinate dei Caraibi, quella di Barbados offre un mix di 

influenze americane, europee e asiatiche fuse nell’unicità dello stile Bajan. 

Il pesce fresco è abbondante, con prelibatezze locali, tra cui il pesce 

volante, il pesce spada, tonno, aragosta e gamberetti. Il piatto nazionale è 

il Cou-Cou a base di farina di mais e okra, una tipica verdura tropicale. Il 
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livello dei ristoranti di Barbados varia molto, da quelli più informali sulla 

spiaggia fino ai più sofisticati indirizzi gourmet. 

 

Nightlife  Musica, danza e spettacoli di cabaret vengono programmati nella maggior 

parte degli hotel. Tra i locali notturni si segnalano: Harbour Lights; The 

Boatyard a Bridgetown; Ship Inn; After Dark a St. Lawrence Gap; e The 

Muse Bar. 

 

Golf L’isola vanta numerosi campi da golf tra cui il Barbados Golf Club, il primo 

campo da golf dell'isola, situato sulla costa meridionale. Il Sandy Lane 

Hotel dispone di tre campi: il Sandy Lane Old Nine, il 18 Buche Country 

Club e l'esclusivo Green Monkey, definito dagli esperti uno dei migliori dei 

Caraibi. Royal Westmoreland Golf & Country Club offre un campo a 18 

buche, mentre il Club Rockley e Almond Beach Village campi a 9 buche. 

 

Tennis La maggior parte degli hotel hanno campi da tennis a disposizione degli 

ospiti e sono spesso attrezzati per giocare in notturna.  

 

Cricket  Nonostante i 44 anni di indipendenza dalla Gran Bretagna, il cricket è uno 

sport molto amato e praticato in tutta l'isola, con partite di livello 

internazionali che si tengono in primavera. Nel 2007 Barbados ha ospitato 

le finali della Coppa del Mondo di cricket. 

 Il cricket è praticato in tutta l'isola, a tutti i livelli; gli incontri più 

importanti sono organizzati da gennaio a marzo. I Test Matches forniscono 

l’atmosfera perfetta per conoscere da vicino questo sport molto popolare 

e si svolgono da marzo a maggio ogni anno. 

 

Corse di cavalli Tre sono le stagioni delle corse a Barbados. La prima va da gennaio ad 

aprile, la seconda da giugno ad agosto e la terza da ottobre a dicembre. Le 

gare si svolgono presso l’ippodromo Garrison Savannah da gennaio a 

marzo e da maggio a ottobre. Il clou del calendario è la Cockspur Gold Cup 

che si svolge a marzo di ogni anno. 

 

Windsurf Barbados offre le migliori condizioni per il windsurf di tutti i Caraibi. 

Principianti ed esperti possono qui trovare l’ambiente ideale e più 

consono alla propria preparazione. 

 

Diving Barbados rappresenta un’eccellente destinazione per gli amanti delle 

immersioni e dello snorkeling, grazie ai suoi reef ricchi di iridescenti coralli, 

gorgonie e spugne colorate. I fondali, inoltre, conservano ancora i relitti di 

molte navi. 

 

Yachting La costa occidentale e quella meridionale offrono eccellenti condizioni per 

praticare sport nautici. La stagione agonistica va da gennaio a giugno 
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mentre la maggior parte degli eventi si concentra nei mesi di maggio e 

giugno.  

 

Crociere Grazie al Jolly Roger e a The Harbour Master è possibile vivere l’esperienza 

di un’indimenticabile crociera con pranzo o cena Bajan. Ogni giorno 

vengono organizzate crociere charter con partenza da Bridgetown.  

  

Mice&Incentive  Le strutture alberghiere di Barbados sono tra le più attrezzate dei Caraibi 

per il settore dei viaggi Mice&Incentive; sull’isola è infatti possibile 

organizzare convention e viaggi business in resort di fama internazionale. 

Il Sherbourne Center è uno dei migliori centri conferenza dei Caraibi, con 

servizi e tecnologie di supporto tra le più avanzate, oltre ad un'ampia 

selezione di sale e spazi per meeting. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Per ulteriori informazioni stampa: 

AIGO - Ufficio stampa Barbados 

Sara Cusmà – Martina D’Aguanno 

Tel. 02 669927.241/229   

Fax. 02 6692648 

E-mail: s.cusma@aigo.it, m.daguanno@aigo.it 

Website: www.visitbarbados.org 

 

 


